
☆内 容 飯ごう炊さん（カレーライス）、キャンプファイアー、

オリエンテーリング、流しそうめんなど

☆参加費 大人5,000円 高校生以下4,500円 卒業生4,500円

☆服 装 熱中症対策に帽子・長袖等をご持参下さい。

☆持ち物 帽子・リュック・タオル・軍手・着替え・洗面用具・雨具・寝袋※

（必要であれば、懐中電灯・虫除け等）

※寝袋は貸出しもあります

☆申込み 電話・FAX・メールにて、7月10日（水）までにご連絡ください

※参加者全員障害保険に加入するため、申込の際に参加者全員の氏名・

住所・生年月日（年齢）をお知らせ下さい。

【申込み・問合せ】

学校法人どんぐり向方学園

長野県下伊那郡天龍村神原3974

電話：0260-32-3755 FAX：0260-32-3766

メール：info@donguri-gakuen.jp

むかがた


